
Massagekerzen schaf-
fen erotische Momente 
 
Im Wellnessangebot ist 
die Massagekerze nicht 
mehr wegzudenken. Sie 
ist mit Duftaromen verse-
hen und bietet so Ent-
spannung. Werden die 
Massagekerzen angezün-
det, produzieren sie im 
Gegensatz zu Duftkerzen 
kein heisses und härten-
des Wachs, sondern ein 
Öl, das für die Massage 
verwendet werden kann. 
Im Alltag ist die Haut 
Strapazen ausgesetzt, sie 
wird spröde und trocknet 
aus. Eine Massage mit 
dem Öl der Kerze sorgt 
für eine glatte Haut und 
Wohlbefinden. Das Öl 
wirkt pflegend, da es 
Stoffe wie Kokosöl, Aloe 
Vera Öl sowie Bienen-
wachs enthält. Das Ko-
kosöl sorgt für eine wei-
che, geschmeidige Haut, 
Aloe Vera Öl gibt der 
Haut Feuchtigkeit. Gegen 
spröde und trockene Haut 
hilft das Bienenwachs. 
Zusatzstoffe, wie ätheri-
sche Öle verleihen jeder 
Kerze ihren individuellen 
Duft. Nicht nur im Well-
nessbereich findet die 
Massagekerze Anwen-
dung, sondern auch in 
der Erotik. Partnermassa-
gen sind sehr beliebt. Die 
Kerze wirkt romantisch 
und ihr Wachs kann ver-
wendet werden, um den 
Partner zu massieren. 
Zündet man sie an, entwi-
ckelt sie nach etwa zehn 
Minuten Öl. Es wird nicht 
heiss, sondern mit 40 bis 
50 Grad angenehm 
warm, sodass man es 
langsam auf den Körper 
des Partners tropfen las-
sen kann. 
 

Handhabung 
Eine Massagekerze be-
steht häufig aus einem 
Gemisch von Massageöl 
und natürlichem Wachs. 
In flüssigem Zustand 
kann das Gemisch auf 
der Haut verrieben wer-
den. Massagekerzen 
zeichnen sich durch eine 
meist duftende Mischung 
aus beispielsweise Soja-
wachs, Öl, Pflanzenbutter 
und ätherischen Ölen 
aus. Üblicherweise wer-
den Massagekerzen bei 
entferntem Deckel für 
etwa zehn Minuten bren-
nen gelassen. Dabei wird 
das Wachs um den Docht 

herum flüssig. Anschlies-
send wird die Flamme ge-
löscht. Sobald der Docht 
nicht mehr raucht, wird 
die ölig-wachsige Sub-
stanz in die Hände oder 
direkt auf die Haut gege-
ben und die Massage 
kann beginnen. Die Tem-
peratur der Flüssigkeit 
liegt mit 40 bis 50 Grad 
nur wenig über der Kör-
pertemperatur. Im Gegen-
satz zu Massageöl kann 
die flüssige Substanz teil-
weise gänzlich in die Haut 
einziehen. Damit unter-
scheidet sich die Massa-
gekerze von den sonst 
üblichen Massageölen. 



 
Charakteristisch für diese 
Kerzen ist die niedrige 
Wachstemperatur, so-
dass sich der Anwender 
kaum verbrennen kann. 
Im Vergleich zu her-
kömmlichen Kerzen ent-
hält die Massagekerze 
kein Paraffin, welches 
sich stark erhitzen 
könnte. Anderes als das 
Massageöl enthält die 
Massagekerze einen 
grossen Teil an natürli-
chem Wachs. Dadurch 
bleibt sie bei Raumtem-
peratur fest und unnutz-
bar. Massagecremes ent-
halten auch Öle, jedoch 
zusätzlich Wasser, um 
eine cremige Konsistenz 
zu erzeugen. 
 
Massagekerzen können 
verschiedene Inhalts-
stoffe haben. Im Allge-
meinen bestehen sie aus 
Wachsen und Ölen. Teil-
weise sind sie mit Pflege-  

 
oder Duftstoffen ergänzt. 
Hauptsächlich enthalten 
sie jedoch natürliche In-
haltsstoffe. Pflegende 
Stoffe wie etwa Vitamin A 
oder E können ebenfalls 
enthalten sein, um die 
Haltbarkeit zu verlängern 
oder die Haut zu pflegen. 
Abgerundet wird die Mas-
sagekerze meist mit Duft-
stoffen, welche ihr ein in-
tensives Aroma verleihen 
und die Stimmung beein-
flussen können. Häufig 
wird dies mit ätherischen 
Öle erzeugt. 
 
Einsatzbereiche  
von Massagekerzen 
Eine Massagekerze 
kommt vor allem im Mas-
sage- und Hautpflegebe-
reich zum Einsatz. Dabei 
wird sie häufig als aroma-
tische Alternative zum 
Massageöl verwendet. 
Eine Kerze kann je nach  
 

 
Grösse mehrere Mal be-
nutzt werden. Die Massa-
gekerzen können für die 
meisten Teil- und Ganz-
körpermassagen genutzt 
werden. Ihr warmes Ölge-
misch macht sie dabei zu 
einem abwechslungsrei-
chen Wellnesserlebnis. 
Bekannt sind die Kerzen 
auch im Bereich der sinn-
lichen Partnermassage. 
Hier werden vor allem 
Modelle mit exotischen  
oder anregenden Düften 
genutzt. Dazu gehören 
beispielsweise Jasmin  
oder Ylang Ylang. Massa-
gekerzen mit vielen pfle-
genden oder feuchtig-
keitsspendenden Inhalts-
stoffen können auch für 
die Hautpflege genutzt 
werden. So können sie 
vor allem in Form einer 
Selbstmassage bei tro-
ckener oder irritierter 
Haut zum Einsatz kom-
men. 

 
  



Die  getesteten Massagekerzen im Überblick: 

 

Produkt 
Femme Fatale 
Candelle de Massage 

Nuru Massagekerze Massagecandle 3in1 

Hersteller Joydivision Nuru Ceylor 

Bild 

 
 

 

Inhaltsstoffe 
Jojoba 
Kokosöl 
Aloe vera 

Nori-Algen 
Sojaöl 
Mandelöl 
Kokosöl 
Sheabutter 

- 

Duft Vanille  Bambus  
Orchideen 
 
 
 

Deklaration ausreichend 
 

ausreichend mässig 

Bemerkungen 

 
39° 
125 ml 
 
 
 

handgemacht 
edle Dose 
226 g 
 
Auch für Fetischspiele 
geeignet 

Duftkerze mit 
aphrodisischem Parfüm 

Preis Euro 8.60 CHF 29.00 CHF 19.90 

Unser Fazit: 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Erhältlich bei: orionversand.ch nurushop.com Drogerie 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
Produkt Massagekerze Wolke 7 Lust Massagekerze Swede 

Hersteller Plusherz Lust Senze 

Bild 

  
 

Inhaltsstoffe 
Kokosöl 
Bienenwachs 
Aloe Vera 

Sojaöl 
Kokosöl 
Cera Alba 
Aloe Barbadensis Leal 
Extract 

Sojaöl 
Bienenwachs 
Kokosöl 
Mandelöl 
Shea Butter 
Avocadoöl 
Jojoba 
Aloe Vera  
Vitamin E 

Duft Orangenblüten 
Ylang Ylang  

Vanille 
Erdbeer 
Fantasy 

Spiritual 
Teasing 
Vitalizing 
Blissful 
 
 
 

Deklaration ausreichend 
 

ausreichend mässig 

Bemerkungen 

50 ml 
 
biologisch angebaute 
Inhaltsstoffe 

50 ml 150 ml 

Preis CHF 14.95 Euro 8.71 Euro 10.31 

Unser Fazit: 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥  
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Erhältlich bei: plusherz.ch orionversand.ch orionversand.ch 

 

 
  



Produkt Massagekerze Massagekerze Massagekerze 

Hersteller Shades of grey Lelo Shunga 

 

 
 

 

Inhaltsstoffe 
Kokosöl 
Jojoba 

Soja-Wachs 
Sheabutter 
Aprikosenkernöl 

Sojaöl 
Kokosöl 
Parfüm 
Mandelöl 
Avocadoöl 
Sesamöl 
Traubenkernöl 
Vitamin E 

Duft Bergamotte 
Sandelholz 
Moschus 

Snow Pear & Cedar Wood  
Black Pepper & 
Pomegranate  
Vanilla & Crème de Cacao 

Rose 
Vanille 

Deklaration gut 
 

gut 
 

mässig 
 

Bemerkungen 

 
192 g 
36 Stunden Brenndauer 
 
 

 
150 g 
36 Stunden Brenndauer 
 
 
 

 
170 ml 
40 Stunden Brenndauer 
 
 
 

Preis Euro 13.24 Euro 24.90 Euro 11.53 

Unser Fazit: 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Nutzen: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Qualität: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Handhabung: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Hygiene: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 
Preis: ♥ ♥ ♥ ♥ ♥ 

Erhältlich bei: orionversand.ch specialmoments.ch specialmoments.ch 

 
 
 
 
 
 


