Sexspielzeug reinigen

Egal in welcher Korperéffnung ein Sextoy
eingesetzt wurde, es sollte nach dem Ge-
brauch gereinigt werden. Dildos und ande-
re Sexspielzeuge kénnen Geschlechts-
krankheiten Ubertragen. Ein unzureichend
gereinigter Dildo kann auch zu Scheiden-
pilz oder anderen Infektionen flhren.

Unabhangig ob Sperma oder Scheiden-
sekret, beide Flussigkeiten sind der per-
fekte Nahrboden fiir verschiedenste Mik-
roorganismen. In der Regel sammeln sich

Sexspielzeugs, Materialporen oder ande-
ren nur schwer erreichbaren Stellen des
Spielzeugs an. Vor allem Sexspielzeug
aus Materialien wie Jelly, Gummi, Cy-
berskin oder Supergummi sind der perfek-
te Brutplatz fir Bakterien, Pilze oder Kei-
men.

Wird das Toy einige Tage, Wochen oder
gar Monate spéater ungereinigt wieder be-
nutzt, bzw. in die Scheide eingefihrt, kann
es zu Stérungen der empfindlichen Schei-
denflora kommen. Die Folge sind unange-
nehme Entzindungen und Infektionen der
Geschlechtsorgane. Auch mangelnde Hy-
giene bei Spielzeug fir Manner kann erns-
te Folgen nach sich ziehen.

Warmes Wasser und Seife

Wer es mit der Hygiene genau nimmt,
kénnte auf die Idee kommen, die Sex-
spielzeuge mit Desinfektionsmittel oder
gar mit Bleichmittel zu reinigen. Experten
raten davon jedoch dringend ab. Warmes
Wasser und antiseptische Seife reichen
aus, um die meisten Sexspielzeuge sicher
und rlickstandsfrei zu reinigen. Wer auf
Nummer sicher gehen will, kann im Sex-
shop auch extra Reinigungsmittel kaufen.

Hier sollte beachtet werden, dass sich die
Reinigungsflissigkeit auch mit dem Mate-
rial des Dildos vertragt.

Dildos aus Hartplastik, Silikon, Acryl, Jelly
oder Vinyl sollte nur mit Seife und Wasser
gereinigt werden. Einen Dildo aus Silikon
oder rostfreiem Stahl kann in kochendem
Wasser ausgekocht und so desinfiziert
werden. Bei batteriebetriebenen Vibrato-
ren ist Vorsicht geboten. Das Wasser soll-
te nicht ins Batteriefach eindringen, denn
es droht die Gefahr, dass der empfindliche
Mechanismus zerstdrt werden kdnnte.
Auch Dildos aus Glas dirfen nicht ausge-
kocht werden, da das Material sonst zer-
springen kdnnte. Poriges Spielzeug, das
aus Materialien, wie Superskin oder Cy-
perskin besteht, verlangt regelmassig
grundlich gereinigt zu werden. Diese sollte
langere Zeit in warmem Seifenwasser ein-
geweicht werden.

Hygiene nach
dem Ge-
brauch ist
eines. Doch
auch die rich-
tige Lagerung
ist wichtig. Das gereinigte Spielzeug sollte
nicht einfach achtlos unterm Bett gelagert
werden, da sich hier ebenfalls Milben,
Keime, Pilze, Fusseln und Staub ansetzen
kénnen. Die Toys sollten nach dem Trock-
nen in einer staubfreien, hygienischen und
trockenen Hulle oder Behalter aufbewahrt
werden. So eignet sich ein eigens fir




Dildos verwendeter Kulturbeutel ganz her- den sollte. Wird ein solcher Dildo achtlos
vorragend. Wer mehrere Spielzeuge be- liegen gelassen, kann er einen massiven
sitzt, muss darauf achten, aus welchem Olfleck hinterlassen.

Kunststoff diese gemacht sind. Kunststoffe

Generell:

Besondere Vorsicht gilt bei Dildos
und Vibratoren, die sowohl vagi-
nal als auch anal eingefuhrt wer-
den. Infektionen wie Scheidenpilz
kénnen sich leicht an den
Schleimhauten des Afters aus-
breiten.

Und: Wer beim lustvollen Spiel
mit seinem Sexspielzeug ganz
sicher gehen will, sollte seinen
Dildo nicht nur vor und nach dem

enthalten Weichmacher. So
enthalt manches Sexspielzeug
aus Jelly Pthalate. Dieser kann
andere Kunststoffe schwer be-
schadigen. So sollte diese se-
parat aufbewahrt werden. Aber
nicht nur das. Phthalaten kén-
nen Stérungen des Hormon-
haushalts sowie der Leber- und
Nierenfunktion auslésen und zu
einer Unfruchtbarkeit beitragen.
Bei Skin-Spielzeugen kénnen

stark fetten, da die Oberflache Gebrauch sorgfaltig reinigen,
der Toys Paraffine ausschwitzen. Ein Um- sondern dem Spielzeug wahrend der Be-
stand, der bei der Lagerung beachtet wer- nutzung einen Kondom Uberziehen.

Der ph-Wert einer handelslblichen Seife bewegt sich um 9-10
Punkten. Ein Toycleaner weist jedoch nur um die 4 Punkte auf.

Der pH-Wert gibt den Sauregehalt einer Flussigkeit an. Die Skala
des pH-Werts reicht von 0 bis 14. Flissigkeiten mit einem Wert
von 7 sind neutral, wie sauberes Wasser beispielsweise. Mit Wer-
ten unter 7 werden Flissigkeiten als Saure bezeichnet. Je niedri-
ger der pH-Wert ausfallt, desto hdher ist der Sduregehalt der Un-
tersuchten Flissigkeit. Auch wenn der Begriff Sdure radikal klingt,
ist mit ihm nicht gemeint, dass Flissigkeiten mit einem pH-Wert
unter 7 ungesund sind. So ist auch Zitronensaft beispielsweise
eine Saure mit einem pH-Wert von 2. Eine andere bekannte und
gesunde S&aure ist Apfelschorle mit einem pH-Wert von 3,6.
Werte oberhalb des pH-neutralen Werts 7 werden dagegen als
Basen oder Laugen bezeichnet. Urspriinglich bezeichnet man als
Basen alle Stoffe, die im Kontakt mit Wasser alkalisch reagieren,
und als Laugen als Basen, die bereits in Wasser geldst sind. Lau-
gen begegnen uns ebenfalls im Haushalt und zwar bei allem, was
sich ein wenig seifig anfihlt wie Waschmittel und Seife.

Aufgrund des deutlichen niedrigeren ph-Werts empfiehlt erotik-
medien.info fir die Pflege von Sexspielzeug einen Toycleaner zu
verwenden.




Die getesteten Toycleaner im Uberblick:

Produkt Hygienespray Clean’n’safe Tadellos
Hersteller Toysterile Joydivision Lumunu
.
0¥
Fir Kunststoff, Latex,
Silikon geeignet
eiweisslosend Wirkt sofort ein, keine
Zur einfachen und siche- lastige Einwirkzeit! Er
. ; . . Fir Kunststoff, Latex, ist alkoholfrei und far
Ejif;:r:elbung / [)eer;g)?:;;;ikt;n von Lie- Silikon und Leder alle Lovetoys aus
P 9 geeignet Silikon, Latex und
beseitigt Bakterien, Pilze gun§tslt'ofr1: gﬁelgtnet.d
und spezielle Viren usatziich plegt er aas
Material deiner
Spielzeuge und macht
sie so extra langlebig
Ethanol, nichtionische .
Tenside, Duftstoffe, Gitral, | CYclopentasiloxane, ]
Inhalt . : Dimethicone, Diem-
Limonene, Geraniol, thiconol
Farbstoffe
: Spriihflasche Spriihflasche .
Material 200ml 100ml, 200ml Sprihflasche 100ml
Preis EUR 4,48 Euro 8,03/ EUR 9,95 Euro 8,99
Erhaltlich bei eis.de joydivision.de lumunu.de
Nutzen:vv v v Nutzen:vv v v Nutzen:vvvvv
Qualitdt: vvv vy Qualitit: vvv vy Qualitat: vvvvy
Unser Fazit: Handhabung: v v v v Handhabung: v v v v Handhabung: vvv v v

Hygiene:vvv vy
Preis:vvvvy

Hygiene:vv v v
Preis:vvvvvy

Hygiene: vv v v
Preis:vvvvey




Special Cleaner Love

Toy-Cleaner plus Inti-

Produkt Toys mate CARE Spray Woman Toy Clean
Hersteller Orion Glassvibrations pjur
B
p /
et
Specia
Cleaner F: 9

Beschreibung

eiweisslosend

Glas, Gummi, Latex,
Silikon oder Leder. Auch
geeignet fur die
schonende, pflegende
Reinigung im
Intimbereich. Auf die
Intimregion abgestimmter
pH-Wert (4,0 - 4,5). Auch
bei sensibler Haut -
Schleimhautvertraglich,
da ohne Alkohol. Mit
Extrakten der Kamille,

Fir Latex, Gummi, Glas,
Silikon und Leder geeig-

/ Nutzen dermatologisch gepriift Aloe Vera und Malve fir net
eine
entziindungshemmende,
reizlindernde Wirkung.
Feuchtigkeitsspendend.
Erzeugt ein angenehmes,
weiches und samtiges
Hautgefahl. Geruchs- und
geschmacksarm. Wirkt
gegen Bakterien und
Pilze. Reduziert Gerliche.
Aqua, Phenoxyethanol,
Cocamidopropyl Betai-
ne, Chlorhexidine
Inhalt i H20;Glycerin;Inhaltsstoffe | Digluconate, PEG-7
natdrlicher Basis Glyceryl Cocoate, Di-
methicone Copolyol,
Neohesperidine, Sor-
bitol
Material ?gﬁlhq%%?me 200ml Sprihflasche 150mi Sprihflasche 100ml
Preis EUR 4,86/ 100ml Euro 10,85 Euro 7,36
Erhaltlich bei | orionversand.ch glassvibrations.de pjur.com
Nutzen:vvv v Nutzen:vvv v Nutzen:vvvvey
Qualitidt: vyvvvy Qualitidt: vyvvvy Qualitat: vvvvy
Unser Fazit: Handhabung: v v v v Handhabung: v v v v Handhabung: vvv v v

Hygiene:vyvv vy
Preis:vyvvvy

Hygiene:vv v v
Preis:vvvy

Hygiene: vv v v
Preis:vvvvvy




Produkt Fresh O Toy-Cleaner Toy-Cleaner
Hersteller Lovehoney Orion Touché
B
=
Cleay
=
S . , Fir jedes Material
Beschreibung / | &1Weisslosend Fr Latex, Gummi, PVC, | o0 0ionet
Plastik und Silikon geeig-
Nutzen dermatologisch geprift net
giseh gep Ohne Alkohol
Inhalt - -
: Spriihflasche . .
Material 50ml, 100ml, 200m! Spriihflasche 150ml Sprihflasche 150ml
Preis EUR 4,86 / 100mlI EUR 9,95 EUR 5,00
Erhaltlich bei orionversand.ch orionversand.ch
Nutzen:vv v v Nutzen:vvv v Nutzen:vvv vy
Qualitat: vvv v Qualitat: vvv v v Qualitat: vvvv v
Unser Fazit: Handhabung: vv v v Handhabung: vv v v Handhabung: vyvv v v

Hygiene:vvvvey
Preis:vvvvey

Hygiene:vyvvv v
Preis:vvvvvw

Hygiene:vyvvv v
Preis:vvvvy




